PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ

1. Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu i postepéw W opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku
do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstaw programowych.

2. Uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie
Z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz ocen czgstkowych nalezy
w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

4. Zasady obnizenia wymagan edukacyjnych w stosunku do wucznia, zwolnienia
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub catkowitego zwolnienia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego reguluje Statut.

5. Wewnatrzszkolne ocenianie w odniesieniu do wychowania fizycznego okresla:
a. obszary oceniania,
b. przedmiot oceny w kazdym obszarze,
c. wymagania edukacyjne,
d. sposob przejécia od ocen biezacych do oceny $rodrocznej i rocznej.

Wytyczone obszary oceniania powinny eksponowa¢ wysitek ucznia oraz uwzglednia¢ zdefiniowane
w podstawie programowej wychowania fizycznego umiej¢tnosci i wiadomosci.

Ocena srodroczna i roczna bedzie formutowana na podstawie ocen koncowych z wytyczonych
obszarow oceniania.

Wszystkie oceny, ktére uzyskuje uczen w procesie nauczania sg jawne.

6. Podstawowe obszary oceniania ucznia
e Sprawno$¢ fizyczna (kontrola);
Umiejetno$ci ruchowe;
Wiadomosci ucznia;
Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki WF.
Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji — frekwencja.
Aktywnosc¢ 1 postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej — aktywnos¢.
Edukacja zdrowotna
Zajecia do wyboru
Sprawdzian
Kartkéwka
Odpowiedz ustna
Zadanie
Inna



Dodatkowe obszary oceniania
Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych oraz aktywnos¢ pozalekcyjna -
Zawody
Ocena za indywidualne umiejetnosci ruchowe
Okres$lenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac sie
zaré6wno po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji
(ocena slowna), aby moc wilasciwie dostosowaé zadania dydaktyczne 1 organizacyjne
w kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.
Kontroli i ocenie moga podlegaé umiejetnosci z nastepujacych grup:
e technika i taktyka wykonania poszczegodlnych elementdw nauczanych dyscyplin
| konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki
e podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke,
ptynnos¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odméwi przystgpienia do sprawdzianu.
Tryb dotyczacy zaliczenia odbytego sprawdzianu lub poprawy oceny ujety jest w Statucie
szkoty.
Ocena za wiadomosci ucznia
Ocenie podlega znajomos$¢ okreslonej tematyki:
e Zasady bezpieczenstwa ¢wiczen, zabaw, dziatan rekreacyjnych.
Bezpieczne korzystanie ze sprzetu i urzadzen sportowych.
Wiasciwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrazajacych zdrowiu.
Technika i taktyka.
Zasady bezpieczenstwa, asekuracja podczas wykonywania ¢wiczen.
Przepisy 1 sedziowanie.
Zasada czystej gry i sportowego kibicowania.
Podstawowe przepisy gier zespotowych.
Zasady prowadzenia rozgrzewki.

Ocena za wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowiazkow
1. Ocena za uczestnictwo i przygotowanie do lekcji (FREKWENCJA)

a) Przygotowanie do zajec¢ sprawdza si¢ systematycznie.

b) Nieprzygotowanie do lekcji uczen zgtasza na poczatku lekcji.

c) Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen w przypadku przedstawienia pisemnego
zwolnienia w dzienniczku ucznia lub w e-dzienniku napisanego przez rodzica lub
opiekuna.

d) Uczen ma prawo trzykrotnie w ciggu okresu zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji.

Nieprzygotowania uczniow nauczyciel zapisuje w e-dzienniku.

2. Ocena za aktywnos¢ i postawe wobec przedmiotu i kultury fizycznej
(AKTYWNOSC)
Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oceniana jest na podstawie
okresowej obserwacji ucznia na zajeciach. Obserwacji podlegaja jego przejawy
zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposéb zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza, aktywny udzial w zajeciach,
przygotowanie lub prowadzenie czgsci lekcji, zawodow sportowych, pehienie roli
kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegdéw higienicznych, dbanie
o bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie regulaminu i innych, przestrzeganie zasad bhp
regulaminéw i zasad fair play, poszanowanie mienia spotecznego, obowiazkowosc,
sumienno$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.




Ocena za udzial w zawodach sportowych i aktywnos¢ pozalekcyjng
Na oceng z tego obszaru skladaja si¢ nastepujace elementy:
e Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla,
e Uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych SKS
Edukacja zdrowotna
W ocenianiu osiagni¢¢ z edukacji zdrowotnej nalezy wzia¢ pod uwage:
e Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach,
e Samoocen¢ ucznidow dotyczaca rozwoju ich umiej¢tnosci osobistych i1 spotecznych,
e Oceng przez réwiesnikow w przypadku wykonywania prac zespolowych, prezentacji,
referatow,
e Ocen¢ dotyczaca specyficznych zadan, pracy domowej, referatow, prezentacji
multimedialnych i1 innych wytworéw pracy indywidualnej ucznia.
Ocena z _zaje¢ do wyboru
Zajecia z wychowania fizycznego realizowane sg jako trzy godziny klasowo — lekcyjne i jedna
godzina do wyboru. Oceniajac zajecia do wyboru nalezy bra¢ pod uwagg:
Wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z zaje¢ do wyboru;
Zaangazowanie w przebieg zaje¢ i przygotowanie do nich;
Aktywnos¢ fizyczna;
Postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych do realizacji
w ramach zaje¢ dla poszczegoélnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami
I predyspozycjami.
Pod koniec kazdego okresu nauczyciel prowadzacy wystawia ogdlng ocene z zaje¢ do wyboru.

12. Przedmiot oceny
Podstawa oCeny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfikacji zajec.
Beda oceniane:
Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych z przedmiotu.
Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.
Stosunek do partnera i przeciwnika.
Stosunek do wiasnego ciata.
Aktywnos¢ fizyczna.
Postep w opanowaniu umiejegtnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.
7. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno§¢ wykonywania zadan 1 poziom
zdobytej wiedzy.
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13. W e - dzienniku dopuszcza si¢ zapis stowny dotyczacy tematu sprawdziandw
1 innych oznaczen méwiacych o wpisywanych przez nauczyciela ocenach.

Wymagania edukacyjne
Ocena celujaca
1. Frekwencja — przygotowanie do wszystkich zaje¢ w okresie.

2. Aktywnos¢ - bardzo aktywnie uczestniczyt w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez
innych formach dziatalnoéci zwigzanych z kulturg fizyczng. Wykonuje ¢wiczenia
w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci. Przygotowuje lub prowadzi czgsci
lekcji, pelnieni rolg kapitana zespotu, sedziego, stosuje zabiegi higieniczne, dba
o bezpieczenstwo swoje, przestrzega regulaminy, przestrzega zasad bhp i zasad fair play,



szanuje mienie spoteczne, jest obowigzkowy, sumienny, zdyscyplinowany i zyczliwy do
innych.

3. Reprezentuje szkole w zawodach, konkursach, chetnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych sportowo — rekreacyjnych.

4. Celujace postepy w sprawnosci — uczen calkowicie opanowal umiejetnosci
i wiadomosci zawarte w podstawie programowej oraz zadania z poziomu rozszerzonego dla
danej klasy, poprawil wyniki w probach sprawnosciowych obowigzkowych dla grupy
wiekowej oraz otrzymal oceny celujace 1 bardzo dobre ze sprawdzianéw umiejetnosci.

5. Edukacja zdrowotna — aktywny na zajeciach, bardzo dobrze zna podstawowe tresci
z edukacji zdrowotnej i stosuje si¢ do nich, rozwija swoje umiejetno$ci osobiste
1 spoteczne, chetnie podejmuje zadania indywidualnie.

Ocena bardzo dobra

1. Frekwencja - opuszczona 1 lekcja (przez opuszczong lekcje rozumie¢ nalezy nieobecnosé
nieusprawiedliwiong, brak stroju /mimo obecnosci nieuczestniczenie w zajeciach/.

2. Aktywno$¢ - jego postawa i zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen. Bierze udzial w zajeciach i zawodach sportowych - jednak nie
systematycznie. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng. Jest bardzo
sprawny fizycznie. Posiada duze wiadomosci i umiejetnie je wykorzystuje. Przygotowuje
lub prowadzi czesci lekcji, pelnieni rolg kapitana zespotu, sg¢dziego, stosuje zabiegi
higieniczne, stara si¢ dba¢ o bezpieczenstwo swoje, przestrzega regulaminy, przestrzega
zasad bhp i zasad fair play, szanuje mienie spoteczne, jest obowigzkowy, sumienny,
zdyscyplinowany i zyczliwy do innych.

3. Postepy sprawnosci — uczen bardzo dobrze opanowal umiejetnoscei i wiadomosci zawarte
w podstawie programowej oraz wigkszo$¢ zadan z poziomu rozszerzonego dla danej klasy,
Wykonal proby sprawno$ciowe bez obnizenia zadnej. Otrzymal oceny bardzo dobre ze
sprawdzianow umiejetnosci.

4. Edukacja zdrowotna — aktywny na zajeciach, dobrze zna podstawowe tresci z edukacji
zdrowotnej 1 stosuje si¢ prawie do wszystkich, rozwija swoje umiejetnosci osobiste
i spoteczne, chetnie podejmuje zadania indywidualnie lub zespotowe.

Ocena dobra

1. Frekwencja - opuszczone 2 - 3 lekcje w okresie. Przez opuszczone lekcje nalezy rozumiec
nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong, nieuczestniczenie w zajeciach mimo obecnos$ci /brak
strojul.

2. Aktywnos$¢ - jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Posiada dobrg sprawno$¢ fizyczng. Wykazuje state 1 dos¢ dobre postepy
w osobistym usprawnieniu. Sporadycznie bierze udziat w zajeciach sportowych -
pozalekcyjnych. Potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci przy pomocy nauczyciela.
Pelni role kapitana zespotu, sedziego, stosuje zabiegi higieniczne, stara si¢ dbac
0 bezpieczenstwo swoje, stara si¢ przestrzega¢ regulaminy i zasad fair play, potrafi szybko
si¢ zdyscyplinowaé, przewaznie jest zyczliwy dla innych.



3. Postgpy sprawnos$ci — uczen osigga postgpy w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Otrzymat oceny dobre ze sprawdzianOw umiejetnosci.

4. Edukacja zdrowotna — czesto jest aktywny na zajeciach, zna podstawowe tresci
z edukacji zdrowotnej i stosuje si¢ do niektérych., rozwija swoje umiejgtnosci osobiste
1 spoteczne, chetnie podejmuje zadania indywidualnie lub zespotowe.

Ocena dostateczna

1. Frekwencja - opuszczone 4-5 lekcji. Przez opuszczone lekcje nalezy rozumie¢ nicobecno$é
nieusprawiedliwiong, nieuczestniczenie w zajgciach mimo obecnosci (brak stroju).

2. Aktywnos$¢ - przejawia braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej. Wykazuje mate
postepy w usprawnienil motorycznym. W wiadomos$ciach z kultury fizycznej wykazuje
spore luki.

3. Postepy sprawnosci - Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie
ze znacznymi lukami. Oceny ze sprawdzianéw umiej¢tnosci otrzymal adekwatnie do
wlozonego wysitku. Cwiczenia wykonuje z wigkszymi bledami technicznymi. Dysponuje
przecigtng sprawnoscig fizyczng. Stosuje zabiegi higieniczne, stara si¢ dbac
o bezpieczenstwo swoje, stara si¢ przestrzega¢ regulaminy i zasad fair play, nie zawsze jest
zdyscyplinowany, przewaznie jest zyczliwy dla innych.

4. Edukacja zdrowotna — rzadko jest aktywny na zajg¢ciach, zna niektore tresci z edukacji
zdrowotnej ale czesto nie stosuje si¢ do nich, rozwija swoje umiejetnosci osobiste
i spoteczne, podejmuje zadania zespotowe.

Ocena dopuszczajaca

1. Frekwencja - opuszczone 5-6 lekcji w okresie. Przez opuszczone lekcje nalezy rozumiec
nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona, nieuczestniczenie w zajeciach mimo obecnosci /brak
stroju/.

2. Aktywnos$¢ - ¢wiczenia wykonuje niechgtnie. Nie jest pilny i ma niechetny stosunek
do ¢wiczen. Posiada mate wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i1 nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwigzanych z samooceng.

3. Postepy  sprawnosci - Uczen nie  opanowat  materialu  programowego
w stopniu dostatecznym i ma powazne luki w dyscyplinach: pitka koszykowa, siatkowa,
nozna, reczna i gimnastyka. Jest mato sprawny fizycznie. Cwiczenia wykonuje z duzymi
btedami technicznymi. Nie zawsze stosuje zabiegi higieniczne, nie zawsze dba o swoje
bezpieczenstwo, nie zawsze przestrzega regulaminy, czg¢sto bywa niezdyscyplinowany
i niemity dla innych.

4. Edukacja zdrowotna — rzadko jest aktywny na zajeciach, zna tylko niektore tresci
z edukacji zdrowotnej ale nie stosuje si¢ do nich, nie rozwija swoich umiej¢tnosci
osobistych i spotecznych, sporadycznie podejmuje zadania zespotowe.

Ocena niedostateczna



1. Frekwencja - opuszczone wigcej niz 7 lekcji w okresie. Przez lekcje opuszczone nalezy
rozumie¢ nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona lub nieuczestniczenie w zajgciach mimo
obecnosci / brak stroju).

2. Aktywno$¢ - uczen ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow
w usprawnieniu. Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.
Wykazuje razace braki w zakresie wychowania spotecznego.

3. Postgpy sprawnosci - obnizenie wynikéw we wszystkich probach sprawnos$ciowych oraz
brak oceny z pozostatych sprawdzianow umiejetnosci. Uczen jest daleki od spelnienia
wymagan stawianych przez program w dyscyplinach: pitka koszykowa, siatkowa, nozna,
reczna 1 gimnastyka. Posiada bardzo niska sprawnos¢ fizyczng. Wykonuje jedynie
najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btgdami. Nie stosuje zabiegdw higienicznych,
nie dba o swoje bezpieczenstwo, nie przestrzega regulamindéw, zazwyczaj bywa
niezdyscyplinowany i niemity dla innych.

4. Edukacja zdrowotna — brak aktywnosci na zajeciach, nie zna tre$ci z edukacji zdrowotne;j
i nie stosuje si¢ do nich, nie rozwija swoich umiejetnosci osobistych
1 spolecznych, nie podejmuje zadnych zadan indywidualnych 1 zespotowych.

15. Sposob przejscia od ocen biezacych do oceny §rodrocznej i rocznej

Czastkowe oceny z zaje¢ lekcyjnych 1 do wyboru wystawia nauczyciel prowadzacy
poszczegolne zajgcia. Ostateczng oceng Srodroczng i roczng z wychowania fizycznego wystawia
nauczyciel prowadzacy zajecia lekCyjne na podstawie ocen czastkowych z poszczegdlnych
obszar6w oceniania ucznia.



