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| SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

WSTEP

Profilaktyka jest cigglym procesem chronienia czlowieka w rozwoju przed
zagrozeniami 1 reagowaniem na pojawiajace si¢ niebezpieczenstwa. Jej celem jest ochrona
dziecka, ucznia, wychowanka przed zakldoceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem
zachowan hamujacych lub niszczacych rozwdj - okreslonych, jako zachowania ryzykowne.
Program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb danego
srodowiska. Opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci i1 dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw.

Wszystkie zadania szkolnego programu profilaktyki majg na celu wyposazenie miodego
cztowieka w umiejetnosci budowania dobrych relacji 1 pozytywnych wigzi opartych na
skutecznej komunikacji.

WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483
ze zm.)

2. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,
ze zm.)

3. Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot
( Dz. U. z2009r. NR4, poz. 17)

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jednolity — Dz. U. z 2002r.Nr 147, poz. 1231; Dz. U z 2007r. Nr 70,
poz. 473)

5. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. ( Dz. U. z 2005r. Nr 179,
poz.1485 z pdzniejszymi zmianami: DZ. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 1 48; Dz. U. z 2006r
Nr 66 poz.469; Nr 120 po. 826)

6. Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 (tekst
jednolity: Dz. U. z2002r.Nrl1, poz.109 z p6Zniejszymi zmianami)

7. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55 z pdzniejszymi zmianami)

8. Rozporzadzenie MENiS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 0 poz. 532).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii.

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011.r. w sprawie sposobu
realizacji $rodkdéw towarzyszacych stuzacych zapewnieniu skutecznego wykonania
programu ,,Owoce w szkole” (Dz. U. z 2011.r.Nr 103, poz.594).
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I. Opracowany zostat na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawcze;]
w szkole, do ktorej wykorzystane zostaty nastepujace narzegdzia:

>
>

>

ankiety dla ucznidw 1 nauczycieli;

rozmowy indywidualne, wywiady — prowadzone na biezaco przez wychowawcow
1 pedagoga z rodzicami;

obserwacja — prowadzona na biezaco przez wychowawcow i1 pedagoga, dotyczaca
zachowan uczniow na przerwach, lekcjach, imprezach pozaszkolnych oraz zajeciach
na $wietlicy;

analiza niepowodzen szkolnych — uzasadnienia ocen nieodpowiednich z zachowania;
analiza dokumentacji uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole 1 poza nig;

analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej, w tym:

- dokumentacja pedagoga,

- dzienniki lekcyjne,

- klasowe zeszyty uwag,

- zestawienia frekwencji ucznidéw.

I1. Okreslenie czynnikow ryzyka wystepujacych w szkole:

YVVVVVYY

agresja 1 przemoc rowiesnicza;

uzaleznienia;

absencja ucznidw na zajeciach, wagary;

niskie wyniki w nauce;

niski status materialny rodzin, bezrobocie;

zagrozenia zwigzane z oddzialywaniem najblizszego srodowiska 1 mediow.

ITI. Wykorzystanie teorii wyjasniajacej przyczyng problemu:
Podstawowymi czynnikami, ktore chronig przed patologia spoteczng sa:

>

YV V

YV VYV

autentyczne zwigzki spoteczne, w ktorych bioracy udziat ludzie cenig indywidualno$¢
1 wzajemny szacunek,

silna wiez rodzinna,

jasne reguty wspolzycia, poszanowanie norm, wartosci, autorytetow,

przynaleznos¢ do konstruktywnych grup rowiesniczych (wskazanie wiasciwych
sposobow spedzania czasu wolnego, wilasciwy wyboér kolegow, praca na rzecz
innych),

zainteresowanie naukg szkolng,

praktyki religijne;

pomoc materialna;

pomoc w nauce.

IV. Zalecenia dla szkolnego programu profilaktyki.
Organizowanie dziatan informacyjnych dla:

>

nauczycieli dotyczace
— stanu wychowawczego szkoly;
— opracowanego programu szkolnej profilaktyki;
— realizacji zadan w ramach programu;
— opracowanych procedur szkolnych;
— procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych;

3 | Zespol Szkot Ogolnoksztalcqcych im. H. Sienkiewicza w Mysliszewicach
Mysliszewice 15, 26-630 JedInia Letnisko



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

— wspolpracy z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w realizowaniu
szkolnej profilaktyki;
» rodzicow dotyczace:
— stanu wychowawczego szkoly (mocne strony, zagrozenia);
— celow 1 zadan szkolnej profilaktyki;
— zasad interwencji kryzysowej;
— zasad uczestnictwa w programach profilaktycznych realizowanych w szkole;
— zawierania kontraktow;
— organizacji spotkan wychowawczych z rodzicami (problemowych,
tematycznych);
— wspolpracy z instytucjami uprawnionymi do pomocy szkole w realizowaniu
szkolnej profilaktyki;
» uczniéw dotyczace:
— stanu wychowawczego szkoty;
— zagrozen;
— organizacji zaje¢ pozalekcyjnych;
zasad uczestnictwa w realizowanych programach profilaktycznych;
— osobistego zaangazowania 1 odpowiedzialno$ci przy realizacji programow
profilaktycznych;
— zawierania kontraktow;
— zasad interwencji w sytuacjach kryzysowych.

V. Formy ewaluacji i oceny skuteczno$ci programu:
obserwacja (wychowawcy klas);

ankiety dla uczniow;

ankiety dla rodzicow;

wywiad (Dyrektor Szkoty, Rada Rodzicéw);
rozmowy z uczniami;

rozmowy z rodzicami;

analiza dokumentow;

obserwacja 1 ocena zachowan;

YVVVVVVVYY

CEL GROWNY SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu
rozZwojowi poprzez:

» ograniczanie i likwidowanie czynnikdéw ryzyka, ktoére dezorganizuja i zaburzaja
zdrowy styl zycia;
» inicjowanie i wzmacnianie czynnikOw wspierajacych rozwoj.

ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Organizowanie 1 planowanie doskonalenia kadry pedagogiczne;.
Wypracowanie og6lnych zasad i1 procedur w sytuacjach kryzysowych.
Organizowanie przedsiewzig¢ wspierajacych prawidlowy rozwoj uczniow.
Wspodipraca z Samorzagdem Uczniowskim na rzecz wzmacniania we
wspoldecydowaniu.

YV VYV
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>

Organizowanie wspolpracy z instytucjami pomocniczymi w Srodowisku
oraz rodzicami.

STRUKTURA | TRESC SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

5

>

YVVVVY V¥V VYV ¥V VY V

Uwzglednienie w tematyce lekcji wychowawczych probleméw wynikajacych
z diagnozy sytuacji szkolne;j.

Realizowanie tematow zwigzanych z promocja zdrowia na lekcjach wychowania
fizycznego, biologii, chemii 1 innych przedmiotow.

Realizacja materialu dydaktycznego z zakresu zdrowia psychicznego 1 fizycznego
W oparciu o podstawy programowe.

Zaplanowanie spotkan o charakterze informacyjnym z uczniami przez pielegniarke
szkolng.

Zaplanowanie spotkan ze specjalistami wspierajgcymi prace szkoly, np:
psychologiem, kuratorem, policjantem.

Organizowanie spotkan wychowawczych z rodzicami (spotkania problemowe,
tematyczne).

Udzial w konkursach wewnetrznych 1 zewngtrznych promujacych zdrowy tryb zycia.
Organizowanie akcji korelujgcych ze szkolnym programem profilaktyki.
Wykorzystanie gazetek Sciennych w klasach, na korytarzach do promocji zdrowia.
Wspodipraca z instytucjami promujacymi zdrowy styl zycia.

Zaplanowanie spotkan z uczniami o charakterze informacyjno-edukacyjnym.

METODY REALIZACJI ZADAN ZAWARTYCH W SZKOLNYM
PROGRAMIE PROFILAKTYKI:

VVVVVVVYVY VVVVVYVYYVYY

drama;

warsztaty;

filmy;

dyskusje;

pogadanki;

dziatania interwencyjne wg procedur obowiazujacych w szkole;
zajecia plastyczne;

eksponowanie materialdow informacyjnych i edukacyjnych (gabloty, gazetki, strona
internetowa szkoty);

skrzynka zaufania;

ankiety;

apele szkolne;

projekcje filmow profilaktycznych;

prezentacje;

referaty;

konkursy;

spotkania z zaproszonymi go$¢mi.

PROGNOZOWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Uczen:
» zna swoje mocne i stabe strony;
» potrafi mysle¢ o sobie w sposob pozytywny;

>

dba o atmosfer¢ wzajemnego szacunku 1 zaufania w grupie;

» potrafi nawigzac¢ i utrzymac dobre relacje z innymi;
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rozpoznaje swoje emocje, wyraza je w sposob adekwatny do sytuacji,
radzi sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia;

jest asertywny;

zna konsekwencje wptywu uzywek na wlasne zdrowie;

prowadzi zdrowy 1 aktywny styl zycia.

YVVYVYYYV
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OBSZAR DZIAtAN: UCZNIOWIE KL. I - 111 i OP

Cele Zadania Sposoby realizacji Sposoby monitorowania Osoby odpowiedzialne

1. Integrowanie -otoczenie szczegdlng opieka dzieci | -zajgcia integrujace grupy w obrebie | -wpisy -wychowawcy
srodowiska rozpoczynajacych nauke zespotow klasowych; w dziennikach; -pedagog
szkolnego w szkole, pomoc w zaadoptowaniu -nawigzanie wspolpracy -psycholog

si¢ w nowych warunkach; i wymiana informacji

z rodzicami;

-zapoznanie z normami -omawianie obowigzujacych -wpisy w dziennikach; -wychowawcy

i regutami zachowania w szkole regut i norm; -regulaminy klasowe; -nauczyciele

obowiazujacymi w szkole oraz -tworzenie regulaminow klasowych;

z zasadami kulturalnych zachowan; | -zajecia dotyczace zasad

kulturalnego zachowania;

-integrowanie calego srodowiska -wspolne imprezy, akademie, -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
szkolnego; uroczystosci szkolne, swigta -nauczyciele
okoliczno$ciowe;

-wyjs$cia i wycieczki pozaszkolne;

-angazowanie rodzicOw w proces -zapraszanie 1 motywowanie -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
dydaktyczno-wychowawczy; rodzicow do aktywnego uczestnictwa -nauczyciele
w zyciu klasy i szkoly (wspdlne
organizowanie uroczystosci, spotkan,

wycieczek,

-zebrania, indywidualne rozmowy,

itp.
2. Promowanie 1.Podnoszenie tematyki zdrowia -wycieczki potagczone -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
zdrowego i rozbudzenie zainteresowania z aktywnoscia sportowa; -karty wycieczek; -pielegniarka
1 higienicznego dbania o nie: -spotkania z pielegniarka; -sprawozdania z realizacji -pedagog
stylu zycia. -ksztattowanie umiejgtnosci -przestrzeganie zasad higieny programow; -psycholog

aktywnego spedzania czasu podczas pobytu
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wolnego;

-zachecanie do czynnego
wypoczynku;

-wdrazanie do dbania o higiene
wlasnego ciata i otoczenia;
-ksztattowanie nawyku zdrowego
odzywiania;

-ksztattowanie i wzmacnianie postaw
przeciwnych podejmowaniu
zachowan ryzykownych zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi.

w szkole;

-pogadanki, programy edukacyjno-
prozdrowotne (np. ,,Owoce

w szkole”, ,,Szklanka mleka”)
-prelekcje, pogadanki, ¢wiczenia,
warsztaty, ulotki dla rodzicow;
-programy profilaktyczne (np.
,»Czyste powietrze wokot nas”, ,,Nie
pal przy mnie prosz¢”)

2.Zapoznanie z czynnikami -zajecia edukacyjne, pogadanki, -wpisy w dziennikach;

chorobotworczymi i substancjami prelekcje;

szkodliwymi dla zdrowia, oraz

ksztaltowanie prawidtowych reakcji

na te zagrozenia.
3. Zapewnienie 1.Zapewnienie szczegblnej opieki -stata opieka, kontrola i obserwacja -wpisy w dziennikach -wychowawcy
poczucia dzieciom rozpoczynajacym nauke ze strony nauczyciela; lekcyjnych; -nauczyciele
bezpieczenstwa. w szkole oraz uczeszczajacym do -potwierdzenia rozmow -pedagog

oddziatu przedszkolnego. z rodzicami; -psycholog

2. Ksztaltowanie umiejetnosci -budowanie dobrego klimatu -wpisy w dziennikach

dbania o wiasne bezpieczenstwo W grupie poprzez atrakcyjne formy lekcyjnych;

w relacjach z innymi:

- uczenie reagowania na zjawiska
przemocy;

-zachecanie do zachowania
ostroznosci w kontaktach

Z nieznajomymi;

- wdrazanie do rozwigzywania
konfliktow bez uzycia przemocy;
- Zapoznanie zZ prawami

1 obowigzkami ucznia oraz

z prawami dziecka;

zajec;

-pogadanki, omawianie biezacych
wydarzen, wspolne poszukiwanie
rozwigzan zaistniatych sytuacji;
-wzmacnianie pozadanych
zachowan;

-tworzenie katalogow praw

i obowigzkow ucznia;

-konkursy, quizy dotyczace praw
dziecka;

-notatki w zeszytach uwag;

-prace dzieci;
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3 Ksztattowanie nawyku
bezpiecznych zachowan w domu,
w szkole, w drodze do/ze szkoty.

-spotkania
z przedstawicielami policji;
-zajecia, pogadanki;

-wpisy w dziennikach;

4. Wzmacnianie
poczucia wiasnej
wartos$ci,

Przygotowanie oferty zajec¢
rozwijajacych zainteresowania
i uzdolnienia.

-prowadzenie zaje¢ dodatkowych
1 kot zainteresowan;
- organizacja wyjs¢

-wykaz zaj¢¢ dodatkowych
i kot zainteresowan
-wpisy w dziennikach;

-opiekunowie kotek
zainteresowan
-wychowawcy

samooceny i wycieczek pozaszkolnych; -karty wycieczek; -nauczyciele w-f
i satysfakcji -zachecanie do udzialu w zawodach,
zyciowe;j. konkursach, itp.
5. Zapobieganie -diagnoza przyczyn trudnos$ci -kierowanie uczniow na badania do -informacje, opinie, -wychowawcy
niepowodzeniom | edukacyjnych uczniow; poradni psychologiczno — orzeczenia po badaniach; -nauczyciele
szkolnym. -wyréwnywanie brakow; pedagogiczne;j; -wpisy w dziennikach zajegc -pedagog

usprawnianie zaburzonych funkcji. -sondazowe badania logopedyczne specjalistycznych; -psycholog

-wyréwnywanie szans w oddziatach przedszkolnych; -indywidualne programy -logopeda

edukacyjnych; . -zajecia specjalistyczne; edukacyjno — terapeutyczne;

-wspieranie rozwoju dziecka -wspotpraca wychowawcow,

mlodszego w zwigzku nauczycieli, specjalistow

z obnizeniem wieku realizacji i rodzicow;

obowiazku szkolnego; -dostosowanie wymagan do

mozliwosci psychofizycznych dzieci;
6.Rozpoznawanie | Doskonalenie zawodowe nauczycieli | -organizowanie szkolen, warsztatow | -wykaz przeprowadzonych -dyrektor
zachowan i wychowawcow w realizacji podnoszacych kompetencje szkolen, warsztatow; -nauczyciele
ryzykownych szkolnej interwencji profilaktycznej. | nauczycieli; -listy obecnosci na -specjalisci
uczniow. szkoleniach;
- zaswiadczenia
potwierdzajace udziat

w doskonaleniu;

9 | Zespdt Szkot Ogdlnoksztatcgcych im. H. Sienkiewicza w MySliszewicach
Mysliszewice 15, 26-630 JedInia Letnisko




SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

OBSZAR DZIALAN: UCZNIOWIE KL. IV - VI

Cele

Zadania

Sposoby realizacji

Sposoby monitorowania

Osoby odpowiedzialne

1.Podnoszenie
poczucia
bezpieczenstwa,
zapobieganie
zjawiskom agresji
i przemocy.

-diagnozowanie problemu agresji
i przemocy w szkole;

-u$wiadomienie uczniom, ze
zjawiska agresji i przemocy sa
naruszeniem dobr i praw drugiego
cztowieka;

-propagowanie praw i obowigzkow
ucznia;

-wskazanie uczniom mechanizmow
prawidtowych zachowan w trudnych
sytuacjach (zagrozenia zycia lub
zdrowia);

-wzmacnianie pozgdanych zachowan
uczniow;

-ksztattowanie postaw
konstruktywnego rozwigzywania
problemow (bez stosowania
przemocy);

-ksztaltowanie umiejgtnosci
postgpowania w przypadkach

-ankietowanie uczniéw, rodzicow
i nauczycieli;

-zajecia majgce na celu zapoznanie
uczniéow z Konwencja Praw Dziecka,
oraz katalogiem obowiazujacych

w szkole praw i obowigzkow ucznia;

-lekcje wychowawcze;

-prébna ewakuacja szkoty;
-organizacja ,,Tygodnia
Bezpieczenstwa”, ,,Tygodnia
Profilaktyki”, ,,Dnia Zyczliwo$ci”,
itp.;

-omawianie biezacych problemow,
wskazywanie wlasciwych sposobow
postgpowania;

-nagradzanie wlasciwych zachowan
1 postaw uczniow;

-lekcje wychowawcze, prelekcje,
pogadanki, warsztaty;

-lekcje wychowawcze;
-inscenizacje tworcze;

-analiza ankiet;

-wpisy w dziennikach;

-wpisy w dziennikach;
-sprawozdania
z przeprowadzonych akcji;

-wpisy w zeszytach uwag;
-listy gratulacyjne;

-wpisy w dziennikach;

-wpisy w dziennikach;
-scenariusze przedstawien;

-wychowawcy
-pedagog
-psycholog

-wychowawcy
-nauczyciele
-pedagog
-psycholog

-wychowawcy

-wychowawcy
-nauczyciele

-wychowawcy
-nauczyciele
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zachowan agresywnych ze strony
innych;

-pogadanki;

-objecie pomoca ofiary -zajecia psychoedukacyjne, rozmowy | -wpisy w dziennikach -pedagog
1 sprawcOw przemocy rowiesniczej; | indywidualne z ofiarami i sprawcami | pedagoga i psychologa; -psycholog
przemocy;
- wspolpraca z policja, Sadem
Rodzinnym, kuratorami ;
-ksztattowanie nawyku bezpiecznych | -zajgcia nt. bezpiecznych zachowan -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
zachowan w szkole i poza nig,, w Internecie, ,,Bezpieczne ferie”, -nauczyciele
wlasciwych zachowan w Internecie | ,,Bezpieczne wakacje”; -pedagog
oraz zasad prawidlowego poruszania | -lekcje techniki; -psycholog
si¢ w ruchu ulicznym w drodze do/ze | -spotkania z policja, straza,
szkoty; ratownikami;
-ustalenie w szkole miejsc, -ankietowanie uczniow; -analiza ankiety; -wychowawcy
w ktorych uczniowie czujg si¢ -monitorowanie miejsc, ktore -harmonogram dyzurow -nauczyciele
zagrozeni, minimalizowanie uczniowie wskazuja jako najmniej nauczycieli; -pedagog
zagrozen; bezpieczne; -psycholog
-aktywne dyzurowanie nauczycieli
podczas przerw;
2. Integrowanie -otoczenie szczegolng opieka -zajecia integrujace grupy -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
srodowiska ucznidw rozpoczynajacych nauke i wychowawcdw w obrebie zespotow -nauczyciele
szkolnego. w szkole, klasowych; -pedagog
-pomoc w zaaklimatyzowaniu si¢ do -psycholog
warunkow nauki na drugim etapie
edukacyjnym;
-zapoznanie z normami i regutami -omawianie obowigzujacych -wpisy w dziennikach;

zachowania obowigzujgcymi
w szkole oraz z zasadami
kulturalnych zachowan;

w szkole regut i norm;
-ustalenie zasad wspotpracy
w zespotach klasowych;

-regulaminy klasowe;
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-tworzenie regulaminow klasowych;
-zajecia dotyczace zasad savoir-
vivre;

-integrowanie calego srodowiska -wspolne imprezy, akademie, -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
szkolnego; uroczystosci szkolne, Swigta -nauczyciele
okoliczno$ciowe;
-wyjs$cia i wycieczki pozaszkolne;
-angazowanie rodzicOw w proces -zapraszanie 1 motywowanie -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
dydaktyczno-wychowawczy; rodzicow do aktywnego uczestnictwa -nauczyciele
w zyciu klasy i szkoty (wspdlne
organizowanie uroczystosci, spotkan,
wycieczek, zebrania, indywidualne
rozmowy, itp.);
3. Propagowanie -uswiadomienie uczniom rozlegtosci | -lekcje wychowawcze, prelekcje, -wpisy w dziennikach -wychowawcy
zdrowego stylu pojecia zdrowia; pogadanki; -pedagog
zycia -psycholog
i racjonalnego -rozbudzanie i rozwijanie -lekcje wychowawcze, zajecia -wpisy w dziennikach zajegc -pielggniarka szkolna,
sposobu spedzania | zainteresowan i uzdolnien ucznidéw; | pozalekcyjne, kota zainteresowan pozalekcyjnych; -wychowawcy
czasu wolnego. -wskazywanie sposobow dziatajace na terenie szkoly, zajecia -karty wycieczek; -opiekunowie kot
pozytywnych form dziatalno$ci sportowe, swietlica szkolna zainteresowan
i konstruktywnego wykorzystania i profilaktyczna, wycieczki;
wolnego czasu;
-zaspokajanie waznych potrzeb
zyciowych (poczucia wlasnej
wartoS$ci, sukcesu, przynaleznosci,
satysfakcji zyciowej, itp.);
-us$wiadamianie uczniom zagrozen -pogadanki, ekspozycje w gablotach, | -wpisy w dziennikach; -wychowawcy,
zwigzanych z nowo pojawiajacymi referaty, ulotki, plakaty; -egzemplarze ulotek; -pedagog szkolny
si¢ wirusami i chorobami -zdjecia gablot; -psycholog

oraz sposobami zabezpieczania si¢
przed nimi;
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-us$wiadomienie uczniom zagrozen
dla zdrowia wynikajacych

z uzywania $srodkow i substancji
psychoaktywnych takich jak
papierosy, alkohol, narkotyki,
dopalacze, jak rowniez nowych
substancji 1 srodkow zastepczych;
-ksztaltowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych podejmowaniu
zachowan ryzykownych;

-poszerzanie wiedzy rodzicow nt.
nowych substancji
psychoaktywnych, sposobow ich
rozpoznawania, skutkoOw zazywania,
oraz czynnikow chronigcych przed
sigganiem po nie;

-nabycie umiejetnosci obrony przed
naciskami ze strony otoczenia —
sztuka mowienia NIE;

-zachecanie uczniow do aktywnoS$ci
fizycznej;

-lekcje wychowawcze;

-projekcje filmow profilaktycznych;
-pogadanki;

-spotkania ze specjalistami

z dziedziny uzaleznien;

-programy profilaktyczne (np.
»Znajdz wlasciwe rozwiazanie”) oraz
programy rekomendowane przez
Krajowe Biuro ds. Narkomanii;
-organizowanie obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia, Dnia bez
papierosa, itp.;

-wykorzystanie rekomendowanych
programéw i1 materiatdw ze strony
ORE oraz Krajowych Programéw
Przeciwdziatania Narkomanii;
-prelekcje spotkania ze specjalistami
z zakresu uzaleznien;

-lekcje wychowawcze — ¢wiczenie
asertywnych zachowan;

-lekcje wychowawcze, gabloty
informacyjne;

-uczestnictwo uczniow

w ofercie zaj¢¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna;
-konkursy, rozgrywki, turnieje,
zawody sportowe;

-wycieczki, rajdy piesze, rowerowe,
itp.;

-wpisy w dziennikach;
-sprawozdania z realizacji
programow

i organizowanych obchodow;

-wpisy w dziennikach;

-wpisy w dziennikach;

-wpisy w dziennikach;

- listy obecno$ci na
spotkaniach;

-karty wycieczek;
-regulaminy konkursow,
zawodow;

-wychowawcy,
-pedagog szkolny
-psycholog

-wychowawcy,
-pedagog szkolny
-psycholog

-wychowawcy,
-pedagog szkolny
-psycholog

-wychowawcy
-nauczyciele w-f
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-propagowanie wiedzy na temat
zdrowego odzywiania

-zapoznanie z podstawowymi
grupami Zywnosci,;

-organizacja dni zdrowej zywnosci;
-prezentacja piramidy zdrowia;
-obchody $wiatowego dnia zdrowia;
-spotkania ze specjalistami ds.
Zywienia;

-wpisy w dziennikach;
-dyplomy;

-wpisyw dziennikach;
-sprawozdania

z przeprowadzonych akcji;

-wychowawcy
-nauczyciele
-opiekunowie gablot

4.Rozpoznawanie | -wyposazenie uczniow i ich -prelekcje, pogadanki; -wpisy w dziennikach -wychowawcy
i przeciwdziatanie | rodzicow w wiedz¢ na temat -sporzadzenie wykazu instytucji lekcyjnych oraz -pedagog
agresji 1 przemocy | instytucji dziatajacych na rzecz wspierajacych rodzing w przypadku | w dziennikach pedagoga -psycholog
w rodzinach pomocy rodzinie; wystgpowania przemocy, uzaleznien, | i psychologa; -nauczyciele
uczniow. czy innych zjawisk destabilizujagcych | -informacje na stronie -pracownicy szkoty
jej funkcjonowanie oraz internetowej szkoty;
udostepnienie tych materiatow -lista instytucji;
zainteresowanym m.in. na stronie
internetowej szkoty;
-opieka, wsparcie 1 kontrola sytuacji
rodzinnej uczniow dotknigtych
przemoca w rodzinie;
-pomoc uczniom doznajagcym -systematyczna wspotpraca -zapisy w dziennikach; -pedagog
przemocy w rodzinie z GOPS, policja, kuratorami, Sagdem -psycholog
Rodzinnym; -nauczyciele
-praca przedstawiciela szkoty
w zespole interdyscyplinarnym
dziatajacym przy Urzedzie Gminy;
5.Pomoc -ustalanie przyczyn niepowodzen -kierowanie uczniow na badania do -opinie i orzeczenia PP-P -wychowawcy
psychologiczno — | szkolnych uczniow; PP-P, -IPET -nauczyciele prowadzacy
pedagogiczna. -obserwacje; -wpisy w dziennikach zajecia pozalekcyjne

-wyréwnywanie szans
edukacyjnych;

-analiza dokumentow;

-indywidualizacja pracy
z dzieckiem o SPE

-karty dostosowania
wymagan;

-pedagog
-psycholog
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-dostosowywanie wymagan do
potrzeb i mozliwo$ci uczniow;
-organizowanie zajg¢é
specjalistycznych;

-dostarczanie cieckawej oferty zajeé

-zapisy w dziennikach;

-wykaz zajeé

-rozwijanie zainteresowan pozalekcyjnych; pozalekcyjnych;
poznawczych uczniow; -indywidualne rozmowy; -wpisy w dziennikach w/w
zajec;
6.Wspotczesne -ksztattowanie wiedzy nt. zagrozen -obchody dnia bezpiecznego -wpisy w dziennikach; -nauczyciele informatyki
zagrozenia. ptynacych z nadmiernego Internetu; -sprawozdania -wychowawcy
korzystania z mediow, oraz -lekcje ,,Dzieci w sieci”; z przeprowadzonych akcji
wlasciwego poruszania si¢ -artykuty w gablotach i gazetkach; -zdjecia;
W cyberprzestrzeni;
-us$wiadamianie uczniom zjawiska -lekcje wychowawcze; -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
stresu, jego destrukcyjnego -rozmowy indywidualne; -pedagog,
dziatania, oraz ksztattowanie -psycholog
umigjetnosci radzenia sobie z nim;
-ksztattowanie umiejgtnosci -lekcje wychowawcze na temat -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
wlasciwego zachowania zachowania, ostrozno$ci w relacjach -pedagog,
w kontaktach z nieznajomymi; z obcymi, oraz asertywnego -psycholog
odmawiania;
-przeciwdziatanie zjawisku -otoczenie szczegolng opieka -wpisy w dzienniku zajec -wychowawcy
eurosieroctwa — minimalizowanie ucznidéw, ktorych rodzice zarobkowo | pedagoga/ psychologa -pedagog,
jego skutkow; przebywaja za granica; -potwierdzenia rozmow z -psycholog

-ustalenie zasad wspotpracy z w/w
rodzicami;

-us$wiadamianie rodzicom ich roli
w wychowaniu dziecka;

rodzicami
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7.Rozpoznawanie
zachowan
ryzykownych
uczniow.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli
i wychowawcow w realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej.

-organizowanie szkolen, warsztatow
podnoszacych kompetencje
nauczycieli;

-wykaz przeprowadzonych
szkolen, warsztatow;

-listy obecnosci na
szkoleniach;

- za§wiadczenia
potwierdzajace udziat

w doskonaleniu;

-dyrektor
-nauczyciele
-specjalisci
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OBSZAR DZIALAN: UCZNIOWIE GIMNAZJUM

Cele

Zadania

Sposoby realizacji

Sposoby monitorowania

Osoby odpowiedzialne

1. Integracja
srodowiska
szkolnego.

-integracja uczniow klas pierwszych

-otoczenie opieka uczniow
rozpoczynajacych nauke

W gimnazjum, pomoc

w zaaklimatyzowaniu si¢ do
warunkow nauki na trzecim etapie
edukacyjnym,

-zapobieganie zjawisku tzw, ,,fali”

-przypomnienie norm i regut
zachowania obowiazujgcych

w szkole oraz z zasad kulturalnych
zachowan;

-integrowanie catego srodowiska

szkolnego;

-angazowanie rodzicOw w proces
dydaktyczno-wychowawczy

-organizacja rajdu integracyjnego dla
uczniow klas pierwszych;

-otrzgsiny pierwszoklasistow;
-zajecia integrujace grupy

i wychowawcdw w obrebie zespotow
klasowych;

-pogadanki z uczniami klas II i III nt.
wlasciwego traktowania mtodszych
kolegow;

-omawianie obowigzujacych

w szkole regut i norm;

-ustalenie zasad wspotpracy

w zespotach klasowych, tworzenie
regulaminéw klasowych;

-wspolne imprezy, akademie,
uroczystosci szkolne, Swigta
okoliczno$ciowe;

-wyjs$cia i wycieczki pozaszkolne;

-zapraszanie 1 motywowanie
rodzicow do aktywnego uczestnictwa
w zyciu klasy i szkoly (wspdlne
organizowanie uroczystosci, spotkan,
wycieczek, zebrania, indywidualne
rozZmowy, itp.);

-wpisy w dziennikach;
-karty wycieczek;
-sprawozdania

z przeprowadzonych akcji;

-wpisy w dziennikach;
-regulaminy klasowe;

-wpisy w dziennikach

-wpisy w dziennikach,

w zeszytach uwag,

w dokumentacji pedagoga
i psychologa szkolnego;

-wychowawcy
-nauczyciele
-pedagog
-psycholog
-SU

-wychowawcy
-pedagog szkolny

-wychowawcy

-cala spolecznos¢ szkolna

-wychowawcy
-nauczyciele
-pedagog
-psycholog
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2. Zapobieganie

agresji 1 przemocy.

-uswiadomienie uczniom ich
znacznego wplywu na zwigkszenie
bezpieczenstwa w szkole;

-zwigkszanie wiedzy uczniow

w zakresie wlasciwego reagowania
na przejawy naciskow grupy, agresji
1 przemocy rowiesniczej;

-korygowanie zachowan uczniow
przejawiajacych problemy
wychowawcze;

-wspolpraca z instytucjami
wspierajacymi dzialania szkotly
w zakresie zapobiegania agresji
i przemocy;

-szybkie i sprawne reagowanie

w przypadkach zagrozen, naciskow,
agresji 1 przemocy rowiesniczej,
naruszania regulaminéw szkoty, itp.;

-angazowanie SU w rozwigzywanie
biezacych problemow, wspolne
wypracowywanie rozwigzan
majacych na celu poprawe
bezpieczenstwa w szkole;

-zajecia z uczniami rozwijajace
umiejetnosé radzenia sobie z wlasng
i cudza agresjg, przemoca, stresem

1 innymi zagrozeniami,;
-uwrazliwianie uczniow na przejawy
agresji 1 przemocy;

-nagradzanie wlasciwych postaw

1 zachowan uczniow;

-indywidualne spotkania

Z uczniami naruszajgcymi
obowiazujace normy i zasady lub
zagrozonymi niedostosowaniem
spotecznym;

-organizowanie spotkan

z przedstawicielami policji;
-wspoltpraca z pracownikami
socjalnymi, kuratorami sgdowymi;
-wnioskowanie do Sadu Rodzinnego
i Nieletnich;

-przegladanie monitoringu,
-analizowanie korespondencji ze
,,skrzynki zaufania”;

-reagowanie na kazdy przejaw agresji
i przemocy, oraz konsekwentne
postgpowanie wobec sprawcow,
zgodne z zapisami w Statucie szkoty;

-wpisy w dzienniku
pedagoga/psychologa
szkolnego;

-wpisy w dziennikach;

-wpisy w dziennikach;

-wpisy w dzienniku
pedagoga/psychologa
szkolnego;

-notatki w zeszytach uwag;

-wpisy w dziennikach;
-kserokopie pism i wnioskow
do w/w instytucji;

-wpisy w zeszytach uwag;
-wpisy w dzienniku
pedagoga/psychologa;

-pedagog
-psycholog
-wychowawcy

-wychowawcy
-nauczyciele
-pedagog
-psycholog

-wychowawcy
-pedagog
-psycholog

-wychowawcy
-pedagog
-psycholog

-WSZySCy pracownicy

szkoty
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-zwigkszanie poczucia -zajecia integracyjne w klasach; -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
bezpieczenstwa wsrod uczniow; -omawianie z uczniami biezacych
probleméw, wspdlne poszukiwanie
rozwigzan,;
-diagnozowanie zjawiska agresji -baczna obserwacja relacji pomigdzy | -notatki w zeszytach uwag; -wychowawcy
i przemocy szkolnej; uczniami; -analizy ankiet; -pedagog
-ankietowanie uczniow; -psycholog
-rozmowy i wymiana informacji
z uczniami, rodzicami,
nauczycielami i pracownikami
szkoty;
3. Profilaktyka -realizowanie wsrod uczniéw oraz -realizacja programéw ze strony -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
uzaleznien oraz ich rodzicéw programow ORE, oraz wykorzystanie Krajowych | -zdjgcia gablot; -pedagog
promowanie profilaktycznych i promocji zdrowia | Programéw Przeciwdzialania -regulaminy i sprawozdania | -psycholog
bezpiecznego psychicznego; Narkomanii; z konkursow -nauczyciele

i zdrowego stylu
zycia.

-uswiadomienie uczniom zgubnych
skutkdéw siggania po uzywki,
substancje psychotropowe, srodki
zastepcze, nowe substancje
psychoaktywne oraz ksztattowanie
1 wzmacnianie norm przeciwnych
podejmowaniu ryzykownych
zachowan;

-dostarczanie wiedzy na temat
uzaleznien;

-przeprowadzanie lekcji
wychowawczych dostarczajacych
wiedzy nt. asertywnosci,
nikotynizmu, alkoholizmu,
narkomanii, lekomanii, dopalaczy
i innych substancji
psychoaktywnych, oraz zagrozen
HIV/AIDS;

-eksponowanie informacji

w gablotach na korytarzach
szkolnych;

-organizowanie konkursow wiedzy
o uzaleznieniach oraz zagrozeniach
jakie niesie HIV/AIDS;

-spotkania ze specjalistami

z dziedziny uzaleznien;
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-zachecanie do aktywnego -organizowanie kot zainteresowan -wpisy w dziennikach zaje¢ | -opiekunowie kot
i zdrowego stylu zycia, oraz i zaje¢ pozalekcyjnych zgodnych pozalekcyjnych; zainteresowan
wartosciowego spgdzania czasu Z zainteresowaniami uczniow; -karty wycieczek; -nauczyciele
wolnego sprzyjajacego zaspokajaniu | -udziat w konkursach, zawodach
waznych potrzeb zyciowych, sportowych, wycieczkach;
podnoszeniu poczucia wlasnej
warto$ci, przynaleznos$ci,
podwyzszeniu samooceny, itp.;
-diagnozowanie problemu si¢gania -obserwacja zachowan uczniow; -wpisy w zeszytach uwag, -wychowawcy
po uzywki wsrod uczniow; -aktywne dyzurowanie podczas -analizy ankiet; -pedagog
przerw; -psycholog
-ankietowanie uczniow; -nauczyciele
4. Podnoszenie -promowanie i przestrzeganie zasad | -lekcje wychowawcze dotyczace -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
kultury osobiste;j dobrego wychowania i kultury zycia | kulturalnych zachowan, zyczliwosci | -sprawozdania -pedagog
uczniow. na co dzien; oraz poszanowania ogolnie z przeprowadzonych akcji; -psycholog
przyjetych norm wspotzycia -nauczyciele
spotecznego;
-organizacja ,,Dnia zyczliwo$ci”;
-eliminowanie wulgaryzmow, -kazdorazowe reagowanie na -wpisy w zeszytach uwag; -wychowawcy
zachgcanie do postugiwania si¢ niewlasciwe stownictwo ucznidw -wpisy w dziennikach; -pedagog
pigkna, poprawng polszczyzng; i wycigganie konsekwencji zgodnie -psycholog
z wewnatrzszkolnymi -nauczyciele
dokumentami/procedurami;
-lekcje jezyka polskiego poszerzajace
zasob stownictwa, ksztattujace
dbatos¢ o kulturg stowa;
5. Niwelowanie -diagnozowanie uczniéw -rozpoznawanie przyczyn -opinie i orzeczenia uczniow | -wychowawcy
przyczyn trudnosci | osiggajacych niskie wyniki niepowodzen szkolnych uczniow, -pedagog
W nauce, oraz W nauce; -kierowanie uczniow na badania do -psycholog

pomoc
W osigganiu

PP-P;
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wynikow na miare
mozliwosci
uczniow.

-objecie pomocg psychologiczno-
pedagogiczng uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

-zwigkszanie motywacji uczniow do
nauki i systematycznej pracy oraz
mobilizowanie do uczestnictwa

w oferowanych zajgciach w ramach
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j;

-organizowanie zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych, specjalistycznych
zgodnie z potrzebami;
-dostosowanie form i metod pracy na
zajeciach, oraz warunkow egzaminu
gimnazjalnego do potrzeb

1 mozliwos$ci ucznidéw;

-udzielanie pomocy rodzicom

w postaci porad i konsultacji;
-organizowanie zespotdow pomocy
kolezenskiej;

-podnoszenie atrakcyjnosci zajec¢
poprzez stosowanie metod
aktywizujacych;

-docenianie i nagradzanie nawet
najmniejszych postgpow i osiggnigé
uczniow;

-tworzenie przyjaznej

i zyczliwej atmosfery na zajeciach
-skrupulatne kontrolowanie
obecnosci uczniow na zajeciach;

IPET,;
-dokumentacja pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j;
-dzienniki zajgé
pozalekcyjnych.;

-wpisy w dziennikach

-wychowawcy
-nauczyciele
-pedagog
-psycholog

wychowawcy
-nauczyciele
-pedagog
-psycholog

6.Przeciwdziatanie
absencji uczniow.

-kontrola frekwencji uczniéw na
zajeciach;

-stata 1 systematyczna kontrola
obecnosci uczniow na kazdej
godzinie lekcyjnej;

-w przypadku absencji uczniow na
zajeciach podejmowanie dziatan
zgodnych z obowigzujaca w szkole
procedura;

-sporzadzanie miesi¢cznych,
semestralnych i rocznych zestawien
frekwencji uczniow;

-szczegoblna opieka

-zapisy
w dziennikach;

-zestawienia frekwencji;

-wychowawcy

-pedagog

21 | Zespot Szkot Ogolnoksztatcqcych im. H. Sienkiewicza w Mysliszewicach
Mysliszewice 15, 26-630 JedInia Letnisko




SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

i kontrola nad uczniami

z niska frekwencja;
-natychmiastowe reagowanie na
pojawiajace si¢ nieusprawiedliwione
nieobecnosci;

-wspoltpraca z rodzicami w celu -regularne kontakty z rodzicami -potwierdzenia spotkan -wychowawcy
poprawienia frekwencji uczniow; ucznidw przejawiajacych duza z rodzicami w dziennikach; -pedagog
absencje szkolng; -adnotacje w zeszycie uwag; | -psycholog
-kontrakty;
-diagnozowanie przyczyn -rozpoznawanie sytuacji domowej -wpisy w dzienniku -wychowawcy
nieobecnos$ci uczniow na zajeciach i szkolnej uczniow; pedagoga/psychologa -pedagog
i pomoc w ich eliminowaniu; -indywidualne rozmowy -analizy ankiet -psycholog
z uczniami nt. probleméw bedacych
przyczyna nieobecnosci i pomoc
w ich rozwigzywaniu;
-ankietowanie uczniow;
7. Niwelowanie -pomoc w minimalizowaniu -us$wiadamianie rodzicom ich waznej | -wpisy w dzienniku -wychowawcy
zagrozen negatywnych skutkow roli w procesie wychowania, oraz pedagoga/psychologa; -pedagog
wspotczesnego eurosieroctwa; sprawowania opieki, kontroli -potwierdzenie rozmow -psycholog
Swiata. 1 wsparcia na co dzien; z rodzicami;

-indywidualne rozmowy

i wsparcie dla uczniéw, ktorych
rodzice przebywaja za granicg

w celach zarobkowych;
-pozyskanie notarialnie
potwierdzonego poswiadczenia na
kogo rodzice ceduja opieke nad
dzie¢mi podczas ich nieobecnos$ci
w kraju;

-wypracowanie sposobow
utrzymania kontaktéw rodzicow ze
szkota w czasie pobytu za granica;
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-minimalizowanie negatywnych -rozZmowy z uczniami nt. -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
oddziatywan mediow, Internetu i racjonalnego i dostosowanego do -nauczyciele
innych $rodkéw audiowizualnych; wieku korzystania z mediow
i srodkow audiowizualnych;
-zajecia (informatyczne,
biblioteczne) ukazujace korzysci
1 zagrozenia jakie niosa za sobg
nowoczesne $rodki komunikacji;
-us$wiadamianie uczniom zagrozen -zajecia 1 pogadanki na godzinach -wpisy w dziennikach; -wychowawcy
zwigzanych z nowo pojawiajacymi wychowawczych, lekcjach biologii -pielegniarka
si¢ chorobami i wirusami oraz nt. profilaktyki zachorowan; -pedagog
sposobami uniknigcia zarazenia si¢ -psycholog
nimi (ptasia grypa, grypa A/HINI, -nauczyciele
meningokoki, choroby
odkleszczowe, itp);
8..Rozpoznawanie | Doskonalenie zawodowe nauczycieli | -organizowanie szkolen, warsztatow | -wykaz przeprowadzonych Dyrektor
zachowan i wychowawcow w realizacji podnoszacych kompetencje szkolen, warsztatow; Nauczyciele
ryzykownych szkolnej interwencji profilaktycznej. | nauczycieli; -listy obecnosci na Specjalisci
uczniow. szkoleniach;
- zaswiadczenia

potwierdzajace udziat
w doskonaleniu;
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ZALACZNIK nr 1 do Szkolnego Programu Profilaktyki

SZCZEGOtOWY PLAN DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH ZWIAZANYCH Z PROBLEMATYKA
DOPALACZY | INNYCH NIEBEZPIECZNYCH SUBSTANCJI
W ZESPOLE SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH IM. H. SIENKIEWICZA W MYSLISZEWICACH
W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

Cele Zadania Sposoby realizacji Telrmln“ Sposoby Os.oby.
realizacji . . odpowiedzialne
monitorowania
1. Diagnoza srodowiska - opracowanie - analiza dokumentow; 1X.2015 Whioski ptynace | Pedagog,
szkolnego w zakresie wiedzy i przeprowadzenie ankiet - obserwacje ; z ankiety; psycholog
uczniow nt. dopalaczy w $rodowisku szkolnym; - wymiana informacji pomig¢dzy
i srodkow psychoaktywnych pracownikami szkoty;
oraz ich doswiadczen
z uzywkami, a takze rozmiaru
zjawiska w szkole.
2. Zapobieganie podejmowaniu | -aktualizacja wewnetrznych -aktualny katalog procedur; 1X.2015 Whioski Pedagog,
zachowan ryzykownych przez procedur w sytuacjach zagrozenia nauczycieli na psycholog
dzieci i mtodziez. zachowaniami patologicznymi; koniec roku
o skutecznos$ci
i przydatnosci;
3. Poszerzenie zakresu wiedzy -pozyskanie materiatow -nawigzanie wspolpracy I okres Lista obecnosci; | Dyrektor,
kadry pedagogicznej nt. edukacyjno-informacyjnych; z instytucjami i organizacjami Ankieta pedagog,
przyczyn zazywania substancji -zorganizowanie szkolenia zajmujacymi si¢ ewaluacji psycholog
psychoaktywnych, nauczycieli w zakresie przeciwdzialaniem szkolenia;
konsekwencji oraz sposobow profilaktyki uzaleznien; rozpowszechnianiu substancji
rozpoznawania. psychoaktywnych ;
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4. Poszerzenie wiedzy uczniéw
oraz umiejetnosci
psychospotecznych zwigzanych
z ryzykiem wystgpienia
zachowan patologicznych.

-zorganizowanie zaje¢é
edukacyjno-informacyjnych dla
uczniow;

-opracowanie, propagowanie,
eksponowanie i dystrybucja
materialow informacyjnych ;

-przeprowadzenie zajgc
profilaktycznych z uczniami
ktadacych nacisk na rozwijanie
poczucia wilasnej wartosci
uczniow, wiare

w siebie, umiejegtnosci
spoteczne, radzenie sobie

Z uczuciami, rozwigzywanie
probleméw, dbatos$¢ o zdrowie
psychofizyczne w ramach lekcji
wychowawczych, wos, chemii,
biologii, przyrody, wdz, religii,
itp.;

-przeprowadzenie spotkan ze
specjalistami w zakresie
profilaktyki uzaleznien
wspierajacymi pracg szkoty
(KMP. Fundacja Mtodzi dla
Mtodych);

-sporzadzenie ulotek dla
uczniéw, odczytywanie
referatow, przygotowanie
ekspozycji i gazetek Sciennych,
eksponowanie plakatow,
broszur, numerow telefonow,
instytucji pomocowych,
adresow stron internetowych
poswieconych profilaktyce
narkomanii), organizacja
konkursu plastycznego pt.
,Dopalacze kradng zycie”
-indywidualne rozmowy

Z uczniami;

Caly rok

I okres

Caly rok

Zapisy
w dziennikach
lekcyjnych;

Zdjecia, zapisy
w dziennikach;

Egzemplarze
ulotek, teksty
referatow, zdjecia
gablot,
informacje na
stronie
internetowe;j
szkoty,
sprawozdanie

z konkursu;

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog
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5. Poszerzenie wiedzy rodzicow | -edukowanie rodzicow w w/w -pedagogizacja w ramach I okres Zapisy Wychowawcy,
nt. dopalaczy i substancji zakresie; zebran z rodzicami, w dzienniku, lista | pedagog,
psychoaktywnych, skutkow ich -organizacja spotkania ze X1.2015 obecnosci psycholog
zazywania, Sposobow specjalista w zakresie rodzicow na
rozpoznawania, oraz czynnikow profilaktyki uzaleznien nt. spotkaniach;
chronigcych dzieci przed »Podwojne zycie twojego
sigganiem po nie. nastolatka”;
-konsultacje dla rodzicow ; Caly rok

6. Wspotpraca - realizacja programow - prowadzenie zaj¢c; Caly rok Zapisy Pedagog,
z pracownikami PSSE profilaktycznych: ,,Znajdz w dzienniku oraz | psycholog
w Radomiu, KMP w Radomiu wlasciwe rozwigzanie”, ,,Nie pal sprawozdania
oraz dzielnicowymi przymnie prosze”, ,,Czyste z realizacji
i innymi organizacjami powietrze wokot nas”; - zajecia edukacyjne; programow;
zajmujacymi si¢ profilaktyka - zapraszanie pracownikéw PSSE
uzaleznien. oraz KMP w Radomiu

- zaproszenie Makowskiego,

specjalisty ds. uzaleznien; - spotkanie z uczniami; X1.2015
7. Wewnetrzne monitorowanie -zbadanie rozmiaru wystepowania | -badanie ankietowe; 1X.2015 Analiza ankiety; | Pedagog,
zagrozenia w celu oszacowania | zjawiska; psycholog
rozmiaru zjawiska zazywania - ocena skuteczno$ci udzielanej -rozmowy z uczniami Caly rok Zapisy
dopalaczy i innych substancji pomocy; i rodzicami, obserwacje, w dziennikach,
psychoaktywnych, udzielania ankiety; analiza ankiety;
pomocy i wsparcia uczniom
i rodzicom w sytuacji
zdiagnozowania problemu
uzaleznienia.
8. Budowanie poczucia wilasnej | -przygotowanie oferty zajec -lekcje wychowawcze; Caly rok Zapisy

warto$ci uczniow, podnoszenie
ich samooceny, stwarzanie
mozliwos$ci odniesienia sukcesu,
poczucia satysfakcji zyciowej,
itp. jako formy pozytywnej

pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia
uczniéw zgodnie z ich
zapotrzebowaniem;
-organizowanie akcji
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dziatalnosci i czynniki chronigce
przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan.

8..Rozpoznawanie zachowan
ryzykownych uczniow.

charytatywnych i dziatalno$ci
w ramach wolontariatu;

Doskonalenie zawodowe
nauczycieli i wychowawcow

w realizacji szkolnej interwencji
profilaktyczne;.
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i profilaktyczna, wycieczki,

-organizowanie szkolen,
warsztatow podnoszacych
kompetencje nauczycieli;

Na biezaco

-wykaz szkolen,
warsztatow;
-listy obecnosci
na szkoleniach;
- za§wiadczenia
potwierdzajace
udziat

w doskonaleniu;

-dyrektor
-nauczyciele
-specjalisci
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ZALACZNIK nr 2 do Szkolnego Programu Profilaktyki

WYKAZ PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH | AKCJI

PLANOWANYCH DO REALIZACJI NA ROK SZKOLNY 2015/2016
W ZESPOLE SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH W MYSLISZEWICACH

Lp | DZIALANIE ODBIORCY/ TERMIN ODPOWIEDZIALNI
REALIZATORZY
1 Realizacja programu Kl. I-IIT i OP SP Caly rok M. Chodkiewicz
»Owoce 1 warzywa w szkole” D. Kotsut
M. Mazur
A. Nowakowska
E. Warchot
2 Realizacja programu edukacyjnego na temat zasad KL I-II SP Caly rok D. Kotsut
zdrowego odzywiania ,,Sniadanie daje moc” M. Mazur
A. Nowakowska
E. Warchot
3 Realizacja programu edukacyjnego KL IT SP Caly rok A. Nowakowska
»Porcja pozytywnej energii” E. Warchot
4 Realizacja programu edukacyjnego KL III SP Caly rok B. Odziemkowska
»Zdrowo jem. Wiecej wiem”
5 Realizacja programu edukacyjnego OP II semestr M. Chodkiewicz
,Czyste powietrze wokot nas” M. Krakowiak
6 Realizacja programu profilaktycznego KI. IIT SP II semestr B. Odziemkowska
,Nie pal przy mnie prosz¢” M. Krakowiak
7 Realizacja programu profilaktycznego Kl V SP II semestr E. G6zdz-Chyc
,»Znajdz wlasciwe rozwigzanie” M. Sobczak
8 Realizacja programu ,,Trzymaj Forme” KL V-VISPiI-II G | II semestr Wychowawcy
Nauczyciele
Specjalisci
9 Organizacja akcji charytatywnej Cata szkota X1.2015 SuU
,Pomagamy zwierzetom przetrwaé zimg” Wychowawcy
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10 | Udziat w akcji charytatywnej ,,Gora grosza” Cata szkota XI1.2015 SU
11 | Udziat w akcji charytatywnej na rzecz fundacji Cala szkota IX-X.2015 SU, pedagog, psycholog
,,Pomoz1TY”
12 | Organizacja akcji ,,Szlachetna paczka” Cata szkota XI1.2015 Wychowawcy
pedagog
13 | Udziat w akcji zbiorki plastikowych nakrgtek Cala szkota Caly rok SuU
pedagog
14 | Program profilaktyki zdrowia psychofizycznego Kl IV-VI Caly rok Psycholog nauczyciele
15 | Podejmowanie inicjatyw Grupa wolontariuszy | Caly rok A.Sosnowska
w ramach pracy szkolnego wolontariatu
16. | Spotkanie z harcerzami, promowanie pozytywnych wartosci | KL IV-VI i [-IIIG Caly rok A.Grabowska
jakie niesie ze sobg harcerstwo, prezentacja dziatalnosci
i form pracy, nabor w szeregi ZHP.
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